Formation
Le toucher structurant
Date : mardi 9 et mardi 23 avril 2024
Horaire : 18h00 à 22h00
Lieu : Salle Commune, promenade du voisinage 7, 1217 Meyrin
Formation gratuite
Intervenant : Robin Dumuid, Animateur diplômé, 20ans d’expérience professionnelle auprès de la personnes âgées, formation inspirée du travail et de l’ancienne formation des Soins Restructurant créée et donnée par Manuel Moraga
Programme : 

Première soirée

18h00
Introduction au « Toucher », notion de l’intention


Exercices pratiques

18h30
Introduction à la Polarité, Richard Gordon



Technique simple pour apaiser la douleur

19h00
Exercice pratique de polarité et retour en groupe

19h45 
Pause

20h00
Introduction au Langage émotionnel du corps, Roger Fiammetti



Se libérer de ses peurs

21h00
Introduction au Soin restructurant

Buts du soin, la relation d’aide, approches et stratégies en lien avec plusieurs problématiques rencontrées.
21h00
Pratique du soin en duo

21h45
Retour en groupe et suite pour la prochaine demi-journée

Deuxième soirée
18h00
Accueil introductif et rappel des notions de toucher, d’intention, de la relation d’aide

18h15
Retour de chacun et partage en groupe sur les expériences vécues en lien avec la pratique entre la première soirée et cette rencontre.

19h45
Pause
20h00
Rappel sur le processus des soins restructurants : contrats, suivis et finalité

21h00
Temps d’échange et questions
Robin Dumuid, inscription directement par mail : robin.dumuid@gmail.com téléphone 076/716.87.41

